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Basiscursus 
Bewegingspedagogiek volgens Veronica Sherborne
Data:  23 en 24 september 2011 en 30 maart 2012
In deze 3 daagse cursus willen we de deelnemers laten kennismaken met en scholen in de Bewegingspedagogiek van Veronica Sherborne.

Veronica Sherborne was lerares lichamelijke opvoeding en fysiotherapeute. Ze heeft zich laten inspireren door Rudolf Laban. Bij de bewegingssessies betrok ze ook de ouders en andere kinderen.

De bewegingspedagogiek is toepasbaar in vele werkvelden:

(speciaal)onderwijs, jeugdhulpverlening, sociale vaardigheidstraining

(kinder)fysiotherapie, psychomotore therapie, gezinstherapie en in de zorg voor mensen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking.

De cursus is toegankelijk voor werkers in (gezondheids)zorg en hulpverlening.

De basisprincipes
De methode van Veronica Sherborne bevordert:


1 De ontwikkeling van het bewustzijn van het eigen lichaam


2 Het vertrouwen in de omliggende wereld


3 De mogelijkheid om zinvolle relaties aan te gaan

Er wordt gewerkt aan de hand van de pijlers
· Lichaamsbewustzijn.

· Ruimte bewustzijn

· Relaties

Het programma 

Level 1: Dag 1  (mét avondprogramma)
Welkom en een oriënterende bewegingssessie

Inleiding in de Sherborne bewegingspedagogiek 

Pijler lichaamsbewustzijn
Pijler ruimtebewustzijn

Bekijken van videomateriaal

Laban bewegingsobservatie- en analyse

Level 1: Dag 2

Sensitief-responsieve begeleidingsstijl

Pijler relaties
Het invullen van een bewegingssessie in de eigen werksituatie

Informatie over de terugkomdag

Level 2: Dag 3 

Bewegingssessie en bekijken van elkaars video/dvd-opnames.

In totaliteit omvat de cursus 7 dagdelen oftewel 24 contacturen.

De voorbereiding die bestaat uit het bestuderen van de reader en het realiseren van de casus m.b.v. beeldmateriaal ( video/dvd) voor de terugkomdag vergen ongeveer 10 uren.

Alleen na volledige deelname aan de cursus én als aan de video-opdracht is voldaan wordt een certificaat uitgereikt. Het certificaat wordt bijgeschreven in het internationale register van ISCO(International Standard Committee).

Van de deelnemers wordt een actieve deelname verwacht, aangezien het merendeel van de cursus uit bewegingssessies bestaat. Makkelijke (sport)-kleding is gewenst.

Accreditatie
De Sherborne basiscursus level 1&2 is door het KNGF geaccrediteerd met 31 punten voor de registers algemeen practicus en kinderfysiotherapie.

Voor haptotherapeuten (VVH) wordt de cursus geaccrediteerd met 16 punten.

Voor vaktherapeuten ingeschreven bij SRVB is de cursus geaccrediteerd met 7 punten.

Geregistreerde leden of kandidaat leden van NVPMKT ontvangen 5 studiepunten per dagdeel.

Het aantal deelnemers is beperkt(maximaal 16) en de volgorde van inschrijving is bepalend voor deelname.

Locatie

De cursus wordt gegeven bij 
Naam: Malena-team, Landgoed Beukenrode
Adres: Beukenrodelaan 2

3941 ZP Doorn

Datum en tijden 

Vrijdag     23 september 2011,  9.30-20.30 uur

Zaterdag 24 september 2011,  9.30-17.00 uur

Vrijdag    30 maart 2012,  9.30-17.00 uur
Cursusleiding
Ellen van de Gruiter, dansexpressiedocent en eigen praktijk Sherborne Bewegingspedagogiek
Ine Tiel Groenestege, kinderfysiotherapeut en ambulant medewerker

Beiden zijn erkende courseleaders van de International Sherborne Foundation in Bristol.
Kosten

De kosten bedragen € 525,- zonder overnachting.

 €590,- met overnachting en ontbijt (hotel op het landgoed). 
In dit bedrag zijn de kosten van de reader, koffie en thee, lunches en een warme maaltijd inbegrepen. 

Aanmelding 
Het aantal deelnemers is beperkt (maximaal 16) en de volgorde van inschrijving is bepalend voor deelname.

Opgave
Gelieve onderstaand inschrijfformulier per mail te sturen aan: 
evdgruiter@casema.nl
Het is handig zelf een kopie van de inschrijving te bewaren. 

Betaling 
Gelieve het verschuldigde cursusgeld van  € 525,- resp. € 590,- 
vóór 5 september over te maken op 

gironummer 9696108 t.n.v. Just Dance Utrecht, 
o.v.v. Sherborne Doorn 2011.

Je ontvangt een bevestiging van deelname als de betaling binnen is.

Annulering 
Bij annulering vóór 26 augustus volgt een restitutie van 50%.
Na die datum is geen restitutie meer mogelijk.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inschrijfformulier 
Basiscursus Sherborne Bewegingspedagogiek
 Naam
                 






M/V


Voorletters
Roepnaam



Adres (straat, postcode, plaats)


Tel.



Email

Geb. datum


Beroep
Indien fysiotherapeut, dan graag i.v.m. accreditatie: 

KNGF-nummer  :   
Geboortedatum  :  

Betreffend register : 
Geeft zich op voor de basiscursus Sherborne Bewegingspedagogiek 
Level 1 en 2

op  23 en 24 september 2011 en 30 maart 2012

en gaat akkoord met de betalingsvoorwaarden.
Hij/zij betaalt : 



0   € 525,-  cursus zonder overnachting







0   € 590,-  cursus met overnachting 
Hij/zij heeft speciale dieetwensen:
0   vegetarisch 







0   anders,n.l. .......................................

Gelieve te sturen naar:  evdgruiter@casema.nl
