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AANKONDIGING

BASISCURSUS BEWEGINGSPEDAGOGIEK VOLGENS VERONICA SHERBORNE GECOMBINEERD MET DE MODULE SHERBORNE SAMEN-SPEL
LEVEL 1:  

21 en 22 oktober 2011
LEVEL 2:  

11 mei 2012
Begeleiders:

Wil Moonen, international Sherborne trainer, fysiotherapeut. 

Lidwien Mineur, International Sherborne trainer, VIB-er, adoptiewerker

Els Hasselaar-Wieringa, International Sherborne trainer, VIB-er, adoptiewerker

SHERBORNE SAMEN-SPEL VERDIEPINGSDAGEN:

25 en 26 november 2011 

30 en 31 maart maart 2012
Begeleiders:

Lidwien Mineur en Els Hasselaar-Wieringa 

Begeleider in opleiding Module Samen-Spel: Saskia Reneerkens en
Stefanie van Ruijven

Met medewerking van Ellen v.d.Gruiter, international Sherborne trainer, dansexpressiedocente

Gastvrouw: Marije Jonkmans
Doelgroep:
Hulpverleners die een professionele hulpverleningsrelatie hebben met cliënten, waarbij hechtingsproblematiek en gebrek aan basisvertrouwen bij kinderen in brede zin een rol speelt.

De cursus wordt gegeven in centrum “Al Nour” te Groningen en zal op de vrijdagen uit 3 dagdelen bestaan en op de zaterdagen uit 2 dagdelen.
Inhoud van de cursus: 

De internationaal erkende Level I / II cursus omvat 3 dagen: 2 dagen na elkaar en een terugkomdag na ongeveer een jaar. 
Omdat de Sherborne methode door Lidwien Mineur en Els Hasselaar ontwikkeld is naar deze specifieke doelgroep toe, is de verdiepingsmodule Samen-Spel ontwikkeld en zijn vier extra dagen plus minimaal 6 supervisiebijeenkomsten toegevoegd. 

Bewegingspedagogiek volgens Veronica Sherborne

Level I

Dag 1: 3 dagdelen
 Introductie

           


 Lichaamsbewustzijn

           


 Ruimtebewustzijn

           


 Bewegingskwaliteiten (Laban)

Dag 2: 2 dagdelen 
 Relaties

            


 Sensitief responsieve begeleidingsstijl

Sherborne Samen-Spel

De extra dagen Sherborne Samen-Spel (10 dagdelen) vallen officieel buiten de Level  I / II.

Dag 3 en 4:  Op deze dagen zal vooral ingegaan worden op de ontwikkelingen die Lidwien en Els toegevoegd hebben vanuit het werken met kinderen (t/m de basisschoolleeftijd) en ouders waarbij sprake is van hechtingsproblematiek en gebrek aan basisvertrouwen. Er zal verder geoefend worden in het kijken naar en interpreteren van lichaamstaal, ontwikkelen van creativiteit, het gebruik van de slaapzak en de combinatie met het gebruik van communicatieprincipes uit de VIB methode (Video Interactie Begeleiding) en de hechtings”bouwstenen”(Truus Bakker). Daarnaast zal dieper ingegaan worden op de manier waarop de  Labananalyse kan worden toegepast ter ondersteuning van bewegingsobservatie van zichzelf en de ander(en), benoemen van beweging  en mogelijkheden voor variatie in bewegingspatronen.

Na deze Samen-Spel dagen worden supervisiegroepjes gevormd, die onder begeleiding van Lidwien, Els, Saskia en mogelijk anderen, minimaal zes keer bijeenkomen in 2011/2012. 

Tijdens de laatste supervisie zal geëvalueerd worden en zal de supervisor het certificaat Sherborne Samen-Spel uitreiken.

Dag 5 en 6:  Aan de hand van videobeelden van praktijksituaties van cursisten en vragen n.a.v. opgedane ervaring met Sherborne in ieders werk, zal er concreet geoefend worden en zal dieper worden ingegaan op het thema: Kijken naar en interpreteren van gedrag, om die te vertalen naar de vraag: wat dan….
We zullen ervaringen uitwisselen en samen oefenen..

Level II

Dag 7: Een dag 
Na een gezamenlijke bewegingssessie geven de cursisten een videopresentatie van hun werk met de Bewegings Pedagogiek volgens Sherborne en ontvangen het Internationale Sherborne certificaat van de basiscursus.

Praktische informatie:

De cursus zal voor het overgrote deel uit praktijksessies bestaan, d.w.z. we doen veel oefeningen op de grond; makkelijk zittende (sport)kleding is noodzakelijk, warme sokken prettig. Het is handig een (oude) slaapzakmee te nemen om oefeningen mee te doen en/of om op te zitten

Data:
Vrijdag 21 en zaterdag 22 oktober 2011 (Sherborne level I) 

Vrijdag 25 en zaterdag 26 november 2011 (Samen-Spel)

Vrijdag 30 en zaterdag 31 maart 2012 (Samen Spel)

Vrijdag 11 mei 2012 (Sherborne level II)

Plaats: 
 “AL NOUR”, centrum voor beweging en inspiratie             

                   Blekerstraat 17, 9718 EA Groningen 


 (www.al-nour.nl)

                  Voor  overnachtingsmogelijkheden kan bemiddeld worden. 

Kosten: 
a)     €1050,- voor Level I / II , inclusief Sherborne Samen Spel

b)     €550,- voor alleen Level I / II

c)     €600,- voor alleen Sherborne Samen Spel      

Hierbij zijn inbegrepen: koffie, thee, lunches, diners op           vrijdagavonden, boek en readers en certificaten van deelname en accreditatieaanvragen.

d) Kosten voor supervisie hangen samen met de grootte van de 

    Supervisiegroepjes:

        1 persoon: € 67,50 , per supervisiesessie van 1 uur

        2 personen € 60,00 p.p., per supervisiesessie van 2 uur

        3 personen € 52,50 p.p., per supervisiesessie van 2 ½ uur

Omdat de cursus vooral georganiseerd wordt voor mensen die werken met kinderen met hechtingsproblematiek en gebrek aan basisvertrouwen, krijgen diegenen die zich voor alle onderdelen inschrijven, voorrang.

AANMELDING:
Zie hiervoor het inschrijfformulier achter deze tekst 

Voor nadere uitleg over Sherborne Bewegingspedagogiek, zie de tekst achter het inschrijfformulier.

Als u meer informatie wilt kunt u bellen naar:

Lidwien Mineur,
tel. 06-18553854, of mailen naar: praktijkakka@kpnmail.nl of

Saskia Reneerkens,

Tel. 06-40222088, of mailen naar: info@praktijkkindinbeeld.nl 
Het onderstaande inschrijfformulier kunt u per mail opsturen naar bovenstaand e-mailadres of per post naar:

AKKA,

Lidwien Mineur, Hoofdstraat 202, 9827 PD Lettelbert

INSCHRIJFFORMULIER
MODULE SHERBORNE SAMEN-SPEL

Naam



:

Adres



:

Postcode,  plaats 
:

Telefoon


:

E-mail


:

Werkplek en functie    
:




Werkadres


:

Geeft zich op voor de:

0  Level I / II cursus inclusief Samen Spel specifiek      
: €1050,-

of

0 Sherborne cursus Level I / II op 21 en 22 oktober 2011
                                       
 en 11 mei 2012

     
: €550,-   

    of


0  Module Samen-Spel  dagen  op 25 en 26 november 2011  : €600,-
                                         en 30 en 31 maart 2012     

   (voor diegenen die level I/II gedaan hebben)
Omdat de cursus vooral georganiseerd wordt voor mensen die werken met kinderen met hechtingsproblematiek en gebrek aan basisvertrouwen, krijgen diegenen die zich voor alle onderdelen inschrijven, voorrang.


  
Begin september zal de deelnemerslijst bekend zijn en zullen deelnemers hiervan op de hoogte worden gesteld.

De deelnemer zal voor 1 september 2011 alle kosten overgemaakt hebben op :

ING 5199732   t.n.v. 
AKKA,





Hoofdstraat 202,





9827 PD Lettelbert

Onder vermelding van de eigen naam en Sherborne / Module Samen-Spel.

Bij annulering tot 1 augustus 2011 wordt 50 % gerestitueerd. Daarna moeten we het hele bedrag in rekening brengen.

Datum: 





Handtekening:

Verdere informatie.
Inleiding:

De bewegingspedagogiek van Veronica Sherborne is gericht op de ontwikkelingsmogelijkheden van een kind  of volwassene d.m.v  beweging. 
Door doelgericht en op een speelse manier gebruik te maken van bewegingssituaties en lichamelijk contact kan men het contact van de mens met zichzelf en met zijn of haar omgeving  positief beïnvloeden.

Het uitgangspunt van de methode wordt gevormd door twee basale behoeften:

-   de behoefte in contact te zijn met zichzelf, zich thuis te voelen in het eigen lichaam en er beheersing over te hebben

-   de behoefte om vaardig te zijn om relaties vorm te geven ofwel in contact te zijn met andere mensen

Sherborne heeft vooral gewerkt met fysiek en mentaal gehandicapten.

Haar methode wordt al jaren in verschillende landen toegepast, zoals in Groot-Brittannië, Zweden, Noorwegen België, Polen en Japan bij diverse doelgroepen. 

Els Hasselaar (Adoptieteam St. Horizon, Zuid Holland), Lidwien Mineur (Stichting Adoptievoorzieningen en privepraktijk) hebben deze methode verder ontwikkeld  ten  behoeve van hun doelgroep : kinderen met hechtingsstoornissen/problematiek en gebrek aan basisvertrouwen.

Deze methode wordt -waar mogelijk- gecombineerd met Video Interactie Begeleiding en met hechtingstheorieën, vorm gegeven in de Hechtingsbouwstenen door Truus Bakker.

Omdat de Sherbornemethode nog niet algemeen bekend is in Nederland volgt hieronder een korte beschrijving :

De Sherborne pedagogiek

De Sherbornepedagogiek is ontwikkeld halverwege de 20e eeuw door de Engelse Veronica Sherborne. Zij studeerde fysiotherapie en lichamelijke opvoeding en later bewegingspedagogiek bij mentaal gehandicapten. Haar bewegingsopvoeding is gebaseerd op de bewegingsanalyse van de choreograaf Rudolf Laban.

De basisideeën voor Sherborne’s pedagogiek zijn ontwikkeld vanuit de bewegingen van baby's. De eerste gewaarwording van een baby is gedragen en ondersteund worden, ingepakt, gevoed en gewassen. Deze ervaringen zijn de allereerste leerervaringen van een baby. Hierdoor krijgt een baby de eerste informatie over zichzelf en de mensen om zich heen. Hij wordt zich bewust van  zijn eigen lichaam, eerst door passief de bewegingen te ondergaan, later door zelf te bewegen. Dit lichaamsbewustzijn helpt het kind vertrouwen en controle te krijgen over zijn lichaam en maakt het klaar om zijn omgeving te ontdekken. In de relatie die groeit tussen baby en volwassene, ontwikkelt het kind een gevoel van emotionele en fysieke veiligheid en zelfverzekerdheid. De relatie ontwikkelt zich voornamelijk door lichaams-en oogcontact. Oogcontact is een belangrijk middel om een relatie te versterken en om het kind te helpen zijn aandacht te richten. Zo groeit het besef van andere personen en ontwikkelt het jonge kind een eigen identiteitsgevoel (Sherborne, 1979).

Volgens Sherborne zijn er twee basisvoorwaarden voor een voorspoedige ontwikkeling:

-    Bewustwording van eigen lichaam.

-    Bewustwording van de externe wereld:

·        Bewustwording van de ruimte.

·        Bewustwording van andere personen.

Om die te bereiken is beweging hét geëigende middel.

"Through the movements of our bodies we can relate the inner self to the outer world" (Laban, 1948).

Zonder een goed vertrekpunt – het zelfbewustzijn – kan een kind niets leren over de omringende wereld. Om zelfvertrouwen te winnen moet het zich niet alleen vertrouwd en op z’n gemak voelen in het eigen lichaam, het moet zich ook op z’n gemak (leren) voelen in de omgeving waarin het verblijft. Dit impliceert een bewustwording en aanvaarden van de ruimte om zich heen. 

Een kind kan slecht leren van anderen, als het geen relatie aangaat resp. durft aan te gaan met hen. De volwassene moet dus in de eerste plaats trachten het vertrouwen van een kind te winnen. De interactiestijl van de ouder/verzorger/begeleider daarbij dient een sensitief – responsief karakter te hebben. Het contact tussen de volwassene en het kind kan variëren van een koesterend zorgdragen voor, naar een uitdagen tot initiatieven bij het kind, tot een zich tegenover de volwassenen durven te plaatsen.

Sherborne legt een duidelijke relatie tussen de fysieke, emotionele en sociale ontwikkeling. In haar bewegingsspelletjes worden deze ontwikkelingsgebieden  tegelijkertijd gestimuleerd. De nadruk ligt niet op het "goed" of "fout" van bewegingen maar op het persoonlijke van de beweging.

Samengevat kunnen we zeggen dat voor Veronica Sherborne lichaamsbewustzijn en een rijke mogelijkheid relaties aan te gaan twee belangrijke aspecten zijn in de ontwikkeling van de mens. Bewegen is een natuurlijk middel om beide te bewerkstelligen

Met elkaar in contact durven komen in wederzijds respect  brengt ons bij onze eigen doelgroep.

Sherborne en het werken met hechtingsproblematiek / gebrek aan basisvertrouwen

Sherborne richt zich op het ontwikkelen van het zelfvertrouwen van een kind zodat het kind van daaruit relaties kan aangaan. De Sherborne is een "doe"-methode die het kind de gelegenheid geeft om, door middel van gerichte (en van oorsprong spontane) lichaamsspelletjes, vroegkinderlijke ervaringen die gemist zijn alsnog te ervaren.

De begeleider van de sessies let scherp op de lichaamstaal, de reacties en de initiatieven van het kind en laat elke volgende oefening aansluiten op de signalen die het kind geeft. (…daarbij benoemt de begeleider wat hij ziet gebeuren, om bij ouders en kind het bewustzijn ervan te verhogen…) Vanuit dit voorbeeld worden de (adoptie/pleeg-)ouders uitgenodigd deze zelfde sensitiviteit naar het kind toe te ontwikkelen, waarmee zij thuis verder kunnen gaan. Bij de oefeningen gaat het nooit om prestaties; contact, plezier en individuele groei zijn het uitgangspunt. Hiermee worden  gevoelens van veiligheid en van eigenwaarde aangeraakt en opgebouwd: de bouwstenen voor hechting.

In de pleeg- en adoptiezorg willen we met name ten behoeve van het bevorderen van de relatie tussen ouder en kind ons richten op: bewustworden van zichzelf  en zichzelf in relatie tot de ander o.a. door middel van relatiespelletjes. Deze categorie van bewegingsspelletjes is gericht op het aangaan van positieve, betekenisvolle relaties met anderen. Opbouwen van zelfvertrouwen, evenals leren rekening houden met anderen, wordt hier nagestreefd. Via non-verbale bewegingen moedigen we het kind aan tot communicatie, initiatief en vindingrijkheid.

Er wordt gewerkt met drie soorten relaties:

1.    Zorgende of met-elkaar-relaties. 

In met-elkaar-relaties draagt één partner zorg voor de ander. De verzorgende partner moet zich leren afstemmen op de behoeften en gevoelens van de ander, terwijl de passieve partner zijn verzorger moet leren vertrouwen. Hij leert zich overgeven aan de ander, die voldoende vertrouwen biedt om dit mogelijk te maken. Op die manier kan wederzijds vertrouwen en begrip groeien.

2.    Gedeelde of samen-relaties.

Samen-relaties zijn symmetrische relaties. Zij vereisen tegelijkertijd wederzijdse afhankelijkheid en ondersteuning. Het kind moet zowel naar het eigen lichaam als naar dat van de partner (ouder) luisteren. Ook dit vergt vertrouwen van de partner.

3.    Tegenover elkaar-relaties.

In tegenover-relaties kan een kind zijn eigen kracht ontdekken, onderzoeken en ontwikkelen binnen de veiligheid en het vertrouwen van een reeds bestaande relatie. Tegenover-elkaar-relaties bieden een kind de mogelijkheid om de eigen kracht te onderzoeken, terwijl hij blijft rekening houden met de ander. Het gaat hierbij niet om winnen of verliezen. Een kind leert de kracht van zichzelf en de ander "testen". Hij ontwikkelt de vaardigheid om de kracht van de ander aan te vullen.

Deze lichaamsgerichte methodiek kan zowel preventief als behandelend worden ingezet. Preventief helpt het de basis leggen in de hechtingsrelatie tussen (adoptie- of pleeg)ouders en hun kind. 

Als behandeling kan het de gestoorde hechting helpen herstellen waardoor de relatie verbetert en het kind zich veilig en positief kan ontwikkelen.

In beide gevallen worden tijdens het spel de gemiste (heel) vroegkinderlijke ervaringen opnieuw beleefd en deze keer in een positief  kader geplaatst, waardoor ook het zelfbeeld van het kind positief ontwikkeld wordt.

